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- Der Grieche in Flechtingen -

Zu ,Gast bei Freunden“ ist nicht nur ein leerer Slogan
fiir uns, sondern eine Einladung sich ein paar Stunden
wie im Urlaub zu fiihlen.

Erleben Sie einen Hauch Griechenlands und geniefRen Sie
die schmackhafte griechische Kiiche und unsere Weine.
Im Gegensatz zu anderen Kiichen wird in Griechenland
eher nicht so scharf gewiirzt, aber gekocht wird dafiir
mit viel Fantasie und Leidenschaft.

Fleisch, Fisch und viele Zutaten werden meist gegrillt
oder im Backofen zubereitet.

Die vielen Variationen am SpieR sind noch eine Tradition
aus der Zeit der griechischen Hirten.

Machen Sie ihr Essen zu einer geselligen, unterhaltsamen
Angelegenheit und herzlich willkommen im Asteria,
eine Insel im Zentrum von Flechtingen.

Eine tolle Geschenkidee!
Unsere Geschenkgutscheine fiir jeden Anlass!
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Macben Sie Ibven Verwanoten,
Bekannten, Freunden... eivie Freude,
die sie nicht so schmell vergessen weroen.

Unbeschwert genieflen... Liebe Giiste,
bestimmte Lebensmittel konnen bei empfindlichen Personen bereits
in geringsten Mengen allergische Reaktionen ausldsen.
Bei Fragen zu den Allergenen in unseren Speisen nutzen
Sie unsere separate Karte fiir Allergiker,
wir informieren Sie zu allen Inhaltsstoffen unserer Speisen.

Alle Speisen auch gut verpackt zum Mitnehmen!
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ZU unseren
Vorspeisen uno
Salaten servieren wir
Ibnen unser

bausgemacbtes Brot.
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SUPPEN

nach hauseigenem Rezept

1 tagesfrische Suppe 5,50 €
in taglich wechselndem Angebot

KASESPEZIALITATEN

4 Original griechischer Schafskase (kalt) 2 7,90 €
mit bestem Olivenél und Oregano

5 Original griechischer Schafskase (Feta) 2 8,90 €
mit Tomatenscheiben, Zwiebeln und Peperoni

6 Original Saganaki Skordata / Schafskase 2 8,90 €
mit Tomaten und Knoblauchsof3e

7 Original Saganaki MetaxasoRe 234 8,90 €

VORSPEISEN
Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert.

10 Tzaziki 4,80 €
behutsam gerihrter probiotischer Joghurt
mit Knoblauch

11 Knoblauchbrot gegrilit 4,60 €
mit Tzaziki

12 Oliven® & Peperoni 4,80 €

13 gegrillte Peperoni 4,90 €
mit Knoblauch

14 rote Paprikastreifen 7,80 €
mit Knoblauch und Schafskase

15 Tiropitakia / Spanakopitakia? 6,90 €

Teigblatter gefillt mit Kase /
gefillt mit Spinat



VORSPEISEN

Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert.

16 warme Vorspeisenplatte fir 1 Person 13,90 €
in kleinen Mengen zusammengestellt

17 warme Vorspeisenplatte fur 2 Personen 26,90 €
in kleinen Mengen zusammengestellt

18 Schinken gerollt 8,80 €
mit Tzaziki

19 Auberginen gegrillt 7,80 €
mit Tzaziki

20 Zucchini gegrillt 7,80 €
mit Tzaziki

21 gegrilltes Gemuse 8,20 €
mit Tzaziki

22 Dolmadakia 7,80 €

mit Reis geflllte Weinblatter
in Tomatensol3e

23 frische Champignons? 8,40 €
mit WeillweinsoRRe
und Kase' Uberbacken

24 Pitabrot 4,70 €
mit Tzaziki
121 Beilagen-Salat 410 € Zu unseren

mit Eisbergsalat, WeilRkraut, Gurken,
Karottenstreifen, Tomaten,
Zwiebeln und Dressing

Vorspeisen und
Salaten servieren wir
I[onen unser

bausgemacbtes Brot.

SALATE

25 Hirtensalat®© 11,90 €
mit Gurken, Tomaten, Zwiebeln,
Weillkraut, Oliven und Schafskase
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26 Griechischer Bauernsalat 12,90 €
mit Tomaten, Gurken, Oliven,
Peperoni, Paprika, Zwiebeln
und Schafskase, dazu Brot

27 ASTERIA-Salat 13,90 €
mit Salat der Saison und
gegrillten Hahnchenbruststreifen
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GYROS & GRILLGERICHTE

Sie erhalten zu allen Gerichten alternativ als Beilage
auch Kretanische Kartoffeln, Kartoffelscheiben in
Kasesahnesolie leicht Uberbacken oder gebackene
Kartoffeln mit Tzaziki gefullt (Aufpreis 2,50 €)

29 Gyros 15,90 €
der Spield um den sich alles dreht...
mit Tzaziki, dazu Reis

30 Souvlaki 15,90 €
2 der beliebten Fleischspielte mit Tzaziki,
dazu Pommes frites

31 Gyros nach Art des Hauses 17,90 €
mit Paprika, Champignons und Zwiebeln,
dazu Pommes frites

32 Bifteki 17,90 €
gehacktes Steak vom Schwein,
gefullt mit Schafskase,
mit Tzatziki, dazu Pommes frites

33 Rinderleber 15,90 €
mit Réstzwiebeln auf griechische Art,
dazu Kartoffelscheiben

34 Soutzouki 15,90 €
3 Hackkl6chen, dazu Kartoffelscheiben

35 Hahnchenbrustfilet gegrillt 17,90 €
mit gedlinsteten Zwiebeln,
Paprika und Pilzen,
dazu Kartoffelscheiben

36 Lammkrone — das Beste vom Lamm 27,90 €
mit Tzaziki und Kartoffelscheiben

266 3 Stiick Schweinesteak 17,90 €
nach Art des Hauses
mit gedinsteten Zwiebeln,
Paprika und Pilzen, dazu Kartoffelscheiben

267 2 Stuck Schnitzel nach Art des Hauses 18,90 €
mit gedlinsteten Zwiebeln,
Paprika und Pilzen,
dazu Kartoffelscheiben

269 Gyros — Kalamaris 19,90 €
mit Tzaziki, dazu Kartoffelscheiben

271 Hahnchenbrustfilet 19,90 €
gefullt mit Spinat und Kase,
Sauce Hollandaise,
dazu Kartoffelscheiben und Salat

272 Mix-Platte Spezial 27,90 €
mit Rinderfilet, Hidhnchenbrustfilet,
Schweinefilet und Grillgemise,
dazu Kartoffelscheiben
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GRILLPLATTEN FUR 2 UND 4 PERSONEN

38

39

40

METAXA - Platte fiir 2 Personen 234 44,90 €
2 Hahnchenbrustfilets, 2 Schweinfilets,

2 Lammkronen, Gyros,

dazu Reis, Pommes frites und Metaxasolle

ASTERIA-Platte fiir 2 Personen (234 43,90 €
2 Suzuki, 2 Schweinesteaks, Gyros, 2 Souvlaki,
dazu Reis, Pommes frites und Metaxasol3e

ASTERIA-Platte fiir 4 Personen (1234 79,90 €
2 Hahnchenbrustfilets, 4 Souvlaki,

4 Suzuki, 4 Lammkronen, Gyros,

dazu Reis, Pommes frites und Metaxasol3e

FILETS & STEAKS

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Schweinefiletmedaillons 17,90 €
mit Krauterbutter und Tzaziki, dazu Kartoffelscheiben

Schweinefiletmedaillons 19,90 €
mit Champignonsol3e, dazu Kartoffelscheiben

Souvlaki (1234 17,90 €
Fleischspiel tGiberbacken,
mit Metaxasofe und Kartoffelscheiben

gefiilltes Filet vom Schwein (234 20,90 €
mit Schafskase, Tomaten, Paprika, Zwiebeln,
dazu Kartoffelscheiben und Metaxasofle

Rinderfilet 29,90 €
mit frischen Champignons, dazu Kartoffelscheiben

Rinderfilet 29,90 €
mit Folienkartoffel und Tzaziki

3 Stiick Schweinesteaks 17,90 €
mit Krauterbutter, Tzaziki und Kartoffelscheiben

3 Stiick Schweinefiletmedaillons 21,90 €
mit frischen Champignons, dazu Kartoffelscheiben

Schweinesteak 19,90 €
gefullt mit Schafskase,
dazu Kartoffelscheiben und Metaxasolle

SchweinefiletspieR 18,90 €
mit Krauterbutter, Paprika,
Zwiebeln und Tzaziki, dazu Kartoffelscheiben

Schweinefilet 19,90 €
mit Sauce Hollandaise, dazu Kartoffelscheiben

Lammfilet 27,90 €
mit Metaxasol3e, dazu Kartoffelscheiben
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Wie soll ihr
Rinderfilet
gebraten
werden?
medium

oder durch
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GRILLTELLER

53

54

55

56

57

58

59

60

61

ASTERIA - Teller
1 Souvlaki, Gyros und Tzaziki, dazu Reis

OUZO - Teller
1 Schweinesteak, 1 Lammkrone,
1 Souvlaki, Gyros und Tzaziki, dazu Reis

ATHEN - Teller

1 Schweinefilet, 1 Souvlaki, 1 Lammfilet,
1 Hahnchenbrustfilet und Tzaziki,

dazu Reis

Uberraschungsteller
Lassen Sie sich lUberraschen und verwéhnen!

Filet-Teller
1 Rinderfilet, 1 Lammfilet, 1 Schweinéefilet,
Krauterbutter und Tzaziki, dazu Knoblauchkartoffeln

Lammteller
2 Lammfilets, 2 Lammkronen und
grune Bohnen, dazu Knoblauchkartoffeln

KORFU - Teller
Gyros, 1 Bifteki und Tzaziki, dazu Reis

SANTORINI-Teller
2 Rinderleber, Gyros und Tzaziki, dazu Reis

KRETA - Teller
2 Suzuki, Gyros, 1 Rinderleber
und Tzaziki, dazu Reis

UBERBACKENE GERICHTE

15,90 €

18,90 €

23,90 €

21,90 €

27,90 €

27,90 €

18,90 €

17,90 €

17,90 €
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Gyros liberbacken (234
mit Metaxasof3e und Kése uberbacken,
dazu Pommes frites

Suzuki tiberbacken (*:234
mit MetaxasoRe und Kase Uberbacken,
dazu Pommes frites

Gyros Spezial (1234

mit Kase Uberbacken, Tomaten,
Schafskase, Zwiebeln, Metaxasolie,
dazu Pommes frites

Schweinesteak (>34
mit MetaxasoRe und Kase Uberbacken,
dazu Kretanische Kartoffeln

Schweinefiletmedaillons (234
mit MetaxasoRRe und Kase Uberbacken,
dazu Kretanische Kartoffeln

Hahnchenbrustfilet (1:234

mit MetaxasolRe und Kase liberbacken,
dazu Kretanische Kartoffeln

17,90 €

16,90 €

19,90 €

18,90 €

19,90 €

19,90 €



... WEITERE UBERBACKENE GERICHTE

68

69

70

71

PFANNCHEN - DAS BESONDERE

Hahnchenbrustfilet Hawaii
Schweinefilet Hawaii (234

mit Ananas, Metaxasof3e und
Kase Uberbacken,

dazu Kretanische Kartoffeln

Hahnchenbrustfiletstreifen (1:234
mit Spaghetti, Metaxasolle
und Kase Uberbacken

Spaghetti (34
mit Metaxasof3e und Kase Uberbacken

Spaghetti Gyros (234
mit MetaxasoRe und Kase Uberbacken

19,90 €

17,90 €

15,90 €

17,90 €
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73

74

75

76

77

78

Gyros Pfannchen (234
in MetaxasofRe mit Zwiebel,
Paprika, dazu Brot

Leberpfannchen (1:234
in MetaxasoRe mit Zwiebel,
Paprika, dazu Brot

Hahnchenbrustfilet Pfannchen (1234
in Metaxasofte mit Zwiebel,
Paprika, dazu Brot

Schweinemedaillon Pfannchen (1:234)
in MetaxasolR3e, verfeinert mit

Creme fresh, Krauter, Champignons,

Paprika, dazu Brot

Hahnchenbrustfilet Pfannchen (334
in WeilRweinsolRle, verfeinert mit

Cremé fresh, Krauter, Champignons,

Paprika, dazu Brot

Lammfilet Pfannchen (234
in Metaxasole, Zwiebel,
Paprika und Brot

Schweinefilet Pfannchen

in Weilweinsole, verfeinert mit
Creme fresh, Krautern, Champignons,
Paprika, dazu Brot

16,90 €

16,90 €

17,90 €

18,90 €

18,90 €

27,90 €

19,90 €
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Lassen Sie sich
vevwébnen
Lassen Sie 0en
Avbeitsalltag hinter
sich und gonnen Sie sich
etwas Besonoeres.

Machen Sie es wie die
Griechen - in groRer
Rumnoe essen.

Wir verwolmen
Sie gern!
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GERICHTE AUS DEM BACKOFEN

Juwezi: Lammhaxe im Keramiktopf bei groRer Hitze im Backofen
gebacken mit verschiedenen Zutaten zur Auswahl:

79 Lammhaxe mit Spaghetti 19,90 €
und Ké&se uberbacken (2

80 Lammhaxe mit griinen Bohnen -2 21,90 €
81 Lammhaxe mit dicken Bohnen (2 21,90 €
82 Lammhaxe mit Stifado (2 21,90 €

ein Begriff in der griechischen Kiiche,
Lammfleisch mit K&nigszwiebeln

FISCHSPEZIALITATEN

83 Garnelen (gegrillt am SpieR) 22,90 €
dazu Butterreis und
mediterranes Gemuse, dazu Salat

84 Kalamaris 18,90 €
mit Tzaziki, dazu Butterreis und
mediterranes Gemuse, dazu Salat

85 Schollenfilet 18,90 €
dazu Butterreis und
mediterranes Gemuse, dazu Salat

86 Fischplatte fiir 1 Person 22,90 €
mit Kalamaris, 1 Schollenfilet,
2 Garnelen, dazu Butterreis und
mediterranes Gemiuse, dazu Salat

87 Dorade Royal vom Girill 22,90 €
Der Mittelmeerfisch bekannt
unter dem Namen ,Tsipura“
knusprig gegrillt, dazu Butterreis
und mediterranes Gemuse, dazu Salat

88 frisches Lachsfilet 21,90 €
saftig gegrillt, dazu Butterreis und
mediterranes Gemuse, dazu Salat
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SCHNITZEL
89 Schnitzel Wiener Art 13,90 €

mit Pommes frites

90 Schnitzel 16,90 €
mit Champignonsol3e,
dazu Pommes frites

91 Schnitzel 1:234) 16,90 €
mit MetaxasoR3e, dazu Pommes frites

FUR DEN KLEINEN HUNGER
98 Schweinesteak gegrillt 13,90 €

mit ChampignonsoRe,
dazu Pommes frites und Salat

99 Hahnchenbrustfilet 13,90 €
mit gedunsteten Zwiebeln,
Paprika und Pilzen,
dazu Pommes frites und Salat

100 Gyros 13,90 €
mit Tzaziki,
dazu Pommes frites und Salat

101 Gyros (1234 14,90 €
mit Kase Uberbacken, Metaxasole,
dazu Pommes frites und Salat

BEILAGEN

107 Kartoffelscheiben 3,00 €
108 Kroketten 3,10 €
109 Pommes frites 3,10 €
110 Reis 3,00 €
111 Knoblauchkartoffeln 3,80 €
112 Kretanische Kartoffeln 5,20 €
113 Folienkartoffel mit Tzaziki 510 €
114 dicke Bohnen 7,50 €
115 griine Bohnen 7,50 €
116 MetaxasoRe (1234 3,50 €
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117 Sauce Hollandaise 3,50 €



NACHSPEISE

119 Griechischer Joghurt 4,90 €
mit Honig und Nissen

WARME GETRANKE

200 Kaffee 2,80 €
201 griechischer Mocca 3,80 €
202 Glas Tee — verschiedene Sorten 3,20 €
203 Latte Macchiato 4,10 €
204 Cappuccino 4,10 €
205 Espresso 2,80 €
206 Doppelter Espresso 4,20 €

ALKOHOLFREIE GETRANKE

208 CocaCola'®'? 021 2,80€ 041 4,50€
209 Fanta'? 021 2,80€ 041 4,50€
210 Sprite 021 2,80€ 041 4,50€
211 Spezi '? 021 2,80€ 041 4,50€

212 Gerolsteiner Mineralwasser Flasche 0,251 2,80 €

Flasche 0,751 5,90 €

213 Mineralwasser 041 3,80€
214 Tonic Water " 021 3,20€ 041 4,60€
215 Ginger Ale® 021 3,20€ 041 4,60€
216 Bitter Lemon™ 021 2,40€ 041 4,60€
217 Apfelschorle 021 2,30€ 041 4,50 €
SAFTE

218 Apfelsaft 021 3,20€ 041 4,80 €
219 Orangensaft 021 3,20€ 041 4,80 €
221 Kirschnektar 021 3,20€ 041 4,80 €
222 Bananennektar 021 3,20 € 041 4,80 €
223 Ananassaft 021 3,20€ 041 4,80 €
224 KiBa 021 3,20€ 041 4,80€

(Kirsch-und Bananennektar)

Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel,
4=mit Geschmacksverstarker,

5=mit Ingwerausziigen, 6=geschwarzt, 12=coffeinhaltig, 13=chininhaltig
Alle Preise inklusiver Bedienung und gesetzlicher Mehrwertsteuer!
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BIER VOM FASS UND AUS DER FLASCHE

226 Bitburger Pils vomFass 0,31 3,40€ 051 4,60 €
227 Bitburger 0,0% Alkoholfrei Flasche 0,331 3,50 €
228 Konig Ludwig Dunkel 3,60€ 051 4,90¢€
229 Benediktiner Weissbier naturtriib 051 4,90 €
230 Benediktiner Weissbier dunkel 051 4,90 €
231 Benediktiner Weissbier alkoholfrei 051 4,90 €
232 Alster (Sprite 2 & Bier) 280€ 051 4,60€
233 Diesel

(Coca Cola 2 & Bier) 290€ 051 4,60€
SPIRITUOSEN
234 Metaxa 5 Sterne 38%vol. 2c 2,90 €
235 Metaxa 7 Sterne 40%vol. 2c 3,60 €
236 Metaxa 12 Sterne 40%vol. 2cl 4,80 €
237 Ouzo 38%vol. 2c 2,00 €
238 Doppelkorn 30%vol. 2c 2,00€
239 Ramazzotti 32%vol. 4c 4,70 €
240 Fernet Branca 42%vol. 2c 2,40 €
241 Jagermeister 35%vol. 4cl 4,70 €
242 Underberg 44%vol. 2c 2,40 €
243 Whisky doppelt 40%vol. 4c 4,80 €
244 Bacardi 40%vol. 4cl 4,60 €
245 Campari 25%vol. 4c 4,60 €
246 Wodka 40%vol. 2c 2,90 €
247 Tequila 40%vol. 2c 2,80 €
248 Ouzo Karaffe 40%vol. 021 9,80 €
249 Metaxa Privat Reserve 38%vol. 2c 6,80€
250 Metaxa flambiert 38%vol. 2c 4,20€
SEKT
252 Sekt Hausmarke Flasche 0,751 18,70 €

Glas Sekt Hausmarke 011 3,90 €
263 Moet & Chandon Flasche 0,751 95,00 €
LONGDRINKS
253 Bacardi Cola 312 40%vol. 4cl 5,90 €
254 Campari Orange ' 25%vol. 4cl 5,90 €
255 Whisky Cola 312 40%vol. 4cl 5,90 €
256 Metaxa Cola 23412 40%vol. 4cl 5,90 €
257 Gin Tonic™ 40%vol. 4cl 5,90 €
258 Gin Orange " 40%vol. 4c 5,90 €
259 Wodka Lemon 3 40%vol. 4cl 5,90 €
260 Aperol Spritz '3 13%vol. 4c 5,90 €
261 Limocello 28%vol. 2c 3,80 €
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Weissbier
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Leckere Cocktails
finden sie in
unserer separaten
Cocktailkarte!
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APERITIFS
261 Baileys 17%vol.  5c 3,20 €

262 Ouzo 12 mit Eiswiirfel 37,5% vol. 5cl 4,80 €
264 Sherry 17% vol. Bl 3,10 €
265 Martini Bianco 18% vol. 5cl 4,10 €

OFFENE ROSEWEINE UND ROTWEINE

275 Vinde Creterosé 0,21 5,50 € 0,51 10,20 €
fruchtig, trocken, 11,5% vol.

276 Vin de Crete rot 0,21 5,50 € 0,51 10,20 €
trocken, 12% vol.

277 Makedonikos 0,21 5,70 € 0,51 10,40 €
Tafelwein, halbtrocken, 11,5% vol.

278 Imiglykos 0,21 5,50 € 0,51 10,20 €

Tafelwein, halbsuf, 11,5% vol.

279 Mavrodaphne 0,21 5,90 € 0,51 10,90 €
Likorwein 15% vol.

280 Lambrusco 0,21 4,40 € 0,51 8,60 €
lieblich, fruchtig frisch, 12% vol.

Griechenland - der Weinkeller Furopas

OFFENE WEIRWEINE

282 Retsina 0,21 5,50 € 0,51 10,20 €
Tafelwein geharzt, 11,5% vol.

276 Vin de Crete weil 0,21 5,50 € 0,51 10,20 €
fruchtig, trocken, 12% vol.

277 Makedonikos 0,21 5,70 € 0,51 10,40 €
Tafelwein,
halbtrocken, 11,5% vol.

278 Imiglykos 021 550€  05110,20 €
Tafelwein, halbsuf, 11,5% vol.

279 Samos 0,21 5,90 € 051 11,20 €

Likorwein 15% vol.
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280 WeiRweinschorle 0,21 4,80 €



